Informace o artroskopii kolenniho kloubu v ostrovské
nemocnici v ramci jednodenni chirurgie

Artroskopie kolena je operacni zakrok pomoci kamery a specialné upravenych nastroj, které jsou
v celkové nebo spindlni anestézii zavedeny do postizeného kloubu drobnymi vpichy. Vyhodami
artroskopie oproti béznym metoddm jsou velmi malé jizvy, nizsi riziko infekce, mensi bolestivost,
rychlejsi rehabilitace a tudiZ drivéjsi navrat k béznym aktivitdm. Artroskopii Ize kolenni kloub nejen
dikladné vysetrit, ale zaroven mizZeme lécit nasledujici poskozeni kloubu:

Osetfeni poranéného menisku (odstranéni poskozené ¢asti, rekonstrukce, pfisiti)
Nahrada (plastika) predniho kfizového vazu nestabilniho kolena

Osetreni poranéné chrupavky (zacisténi, navrty, transplantace, mozaikova plastika)
Vyjmuti kloubnich mysek

e Vyplach a zacisténi u artrézy

Co si vzit k operaci:

e interni pfredoperacni vysetieni, které nesmi byt starsi vice nez 2 tydny (zajisti Vam ho Vas
prakticky Iékar)

e laboratorni vysledky

e prakazku pojisténce, obc¢ansky prikaz

e posledni zpravu od doporucujiciho Iékaie, popfipadé jiné nalezy

e potvrzeni o pracovni neschopnosti - nechte si vystavit pred operaci u Vaseho praktického
lékare, nebo u |ékare, ktery Vas k operaci odeslal a ke kterému budete chodit na nasledné
kontroly.

e mald svacina na pooperacni obdobi s sebou (pacient ma objednané az vecerni jidlo)+piti

e |éky - vzhledem k tomu, Ze nemocnice nemusi mit v den Vaseho nastupu k dispozici
spektrum léka, které uzivate, doporucujeme si je vzit s sebou

e hygienické potieby

e obleceni k pobytu (pyZamo, Zupan), preztvky

e berle, ortézu (pokud mate)

e RTG snimky (pokud mate u sebe)

e USB flash disk - pokud chcete fotky z operace

e prosime o oholeni operovaného kloubu 1 den pired operaci

e dité ( do 18let ) musi byt v doprovodu rodicti ( u prarodi¢d musi byt plnd moc)

Prubéh hospitalizace:

Nastup k operaci je rano v 6:45 hod na chirurgickém oddéleni ostrovské nemocnice (3. patro).
Pokud jste z daleka, nebo nemdate moZnost dopravy, je mozné domluvit si nastup jiz vecer pred
operaci na tel. ¢isle 353 364 136.

V den operace se jiz od pulnoci nesmi nic jist, pit ani koufit. Pfed vykonem s Vami promluvi a
vySetfi Vas operatér, ktery bude zakrok provadét. Po operaci se ke snizeni pooperacnich bolesti
podavaji léky vinjekéni, tabletové i Cipkové formé. K zajiSténi prevence trombdzy je poddvan
nizkomolekuldrni heparin (Zibor) a dolni koncetiny jsou bandazovany elastickymi punéochami nebo
obinadly. Ve vétsiné pfipadl je do druhého dne v operovaném kloubu ponechan odsavny drén, aby
nedochazelo k retenci tekutiny v kloubu. Rano po operaci nasleduje prevaz operacni rany, odstranéni
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drénu, vydani hospitalizacni zpravy a propusténi do domaci péce. V nékterych pripadech je moznost
preloZzeni na RHB oddéleni k doléceni.

Po operaci je zakaz fizeni motorovych vozidel, proto je nutné si zafidit odvoz (eventuelné je mozné
zafidit odvoz sanitou).

Pooperacni rezim:

Po propusténi je vhodné maximalni Setfeni a klidovy reZzim. U operaci kolen je povolen plny
naslap na operovanou koncetinu, ale pfi bolestech je |épe operovanou koncetinu odleh¢ovat pomoci
berli. Cvi¢eni spocivd v narovnani a ohybani kolena a procvicovani hlezna. K prevenci vzniku
trombdzy je doporuceno pokracovat v injekénim poddvani nizkomolekuldrniho heparinu, proto pfi
propusténi klient obdrzi recept na Iék v injekéni formé, ktery si dle instruktdze sester na oddéleni
aplikuje do podkoZi vidy jedenkrat denné po dobu5 dnl. Ddle je dileZité koleno polohovat,
bandaZovat a ledovat.

Ke sniZeni rizika infekce se nedoporucuje obvaz snimat a operacni rana by neméla pfijit do styku
s vodou. V pfipadé prosaknuti obvazu je mozné jej v Cistoté vymeénit. Mirné zvysena teplota patfi
k béZnému pooperacnimu priabéhu. PFi teploté nad 38 °C je lépe uZit Iék sniZujici teplotu (napf.
Paralen - pokud na néj nejste alergicti). Bolesti je vhodné tlumit analgetiky a ledovanim.
(naptiklad /pokud neni alergie/ Paralen 500mg - 2 tbl. po 6 hodinach v kombinaci s Dolmina 50 mg - 1
tbl. po 12 hodinach). P¥i obtizich (vyrazné bolesti, pretrvavajici teploty nad 38 °C, masivni
prosakovani obvazu ¢i jiné komplikace) je lépe ihned navstivit svého doporucujiciho ¢i praktického
|ékare.

Kontrola, pfevaz a vynéti stehGi nasleduje pfiblizné 10 dni po operaci u operatéra nebo u
doporucujiciho lékare. Ndavrat k béznym dennim aktivitdm je Cisté individudlni a zavisi na typu
poskozeni kloubu, zdravotnim stavu pacienta a eventuelnich komplikacich. Velmi obecné lze
konstatovat, Ze u téZce pracujicich je lépe pocitat s cca 6 tydenni pracovni neschopnosti. U klientd se
sedavym zaméstndanim Ize PN ukoncit po 2 tydnech.

Jaka jsou rizika?

Vzhledem k miniinvazivité vykonu (malé operaéni pfistupy) jsou rizika snizena na minimum, ale
nelze je zcela vyloutit. Mezi nej¢astéjsi rizika patfi trombdza, infekce a rizika spojend s anestézii. Ke
snizeni téchto rizik je nutné dodrZovat pokyny |ékate a SZP.

Anestézie:

Pred operaci s Vami promluvi anesteziolog, ktery Vam navrhne mozné zplisoby anestézie, projde
s Vami vyplnény anesteziologicky dotaznik, pouci Vas o moZnostech anestézie a po domluvé s Vami
zvoli vhodny typ. V rdmci urychleni administrativy je mozné informovany souhlas s provedenim
anestézie predem precist a vyplnit.

Nadstandardni sluzby:

Mate-li zajem o nadstandardni pokoj, domluvte si prosim rezervaci na chirurgické ambulanci
ostrovské nemocnice. Tel. 353 364 136. Mate téZ moZnost zakoupit si salové kalhoty - 200,-K¢ (z
hygienickych divod( musi byt pacient na sdle svle¢eny- po domluvé se sestrou Ize operaci provézt v
zakoupenych sdlovych kalhotach).

MUDr. Oldfich Vastl
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